Carte Hiver 2023 allergenes

Maison Rochette Traiteur

04 73 38 23 58

en cas d'allergie veuillez le signaler lors de votre commande
Apéritif

Petits fours salés (environ 64 pieces / kg )Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs, lait
( creme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin

Pain surprise (environ 80 morceaux )Allergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), fruits a
coques, sulfites,

Pain surprise au saumon fumé (environ 80 morceaux )Allergénes : poisson, gluten, ceufs, lait ( creme,
beurre, , fruits a coques, sulfites,

Brioche aux grattonsAllergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), sulfites,

Plateau de canapés prestige premium (40 pieces) Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten,
ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de
sésame, lupin

Plateau de canapés prestige medium (20 pieces)Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs,
lait ( creme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de sésame,
lupin

Plateau de carolines salées assorties premium (40 piéces)Allergenes : poisson , crustacées, mollusques,
gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines
de sésame, lupin

Plateau de carolines salées assorties medium (20 pieces) Allergenes : poisson , crustacées, mollusques,
gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines
de sésame, lupin
Verrine cocktail / Mise en boucheAllergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs, lait ( créme,
beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin
Hérisson mélangés ( 50 pieces)Allergenes : , gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), arachide, fruits a
coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin
Hérisson de gambas marinées ( 50 pieces) Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs, lait
( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de sésame, lupin
Plateau de macaron au foie gras Allergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre,), arachide, fruits a coques,
sulfites, soja, graines de sésame, lupin

Foie gras de canard «Du pére Rochette» Allergenes : sulfites

Foie gras d’oie «Du pére Rochette »Allergenes : sulfites

Foie gras d'oie truffé 1 % tuber melanosporum :Allergenes : sulfites

Saumon label rouge fumé a I'ancienne facon Rochette au bois de hétre Allergenes : poisson , sulfites,

Entrées

Boudin blanc natureAllergenes :, gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), , sulfites, , moutarde,

Boudin blanc truffé a 1 % (Tuber Mélanosporum)Allergenes : , gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), ,
sulfites, lupin

Coquille de saumon froid Allergenes : poisson , crustacées, mollusques,, ceufs, lait ( créme, beurre,
fromage), , , sulfites, soja, moutarde,

Coquille de crabeAllergenes : poisson , crustacées, mollusques, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), sulfites,
soja, moutarde,

1/2 langouste Royale en belle vue Allergenes : poisson, crustacées, mollusques, gluten, ceufs, 1, , sulfites,
soja, moutarde,

Queue de langouste royale en belle vueAllergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs, sulfites,
soja, moutarde, céleri

Coquille de langouste Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs, sulfites, soja, moutarde,
Saumon entier en Belle vue (mini 10 pers) Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs, lait

( creme, beurre, fromage), , sulfites, soja, moutarde, céleri,

Terrine de merlan a la ciboulette et noix de st jacques , sauce cocktail*Allergénes : poisson , crustacées,
mollusques, gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), , sulfites, soja, moutarde,

Escargots de BourgogneAllergenes :, gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), , sulfites, soja,



Assortiment de salades composées ( 200 gr /pers)Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten,
ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de
sésame, lupin

Assortiment de charcuterie maison du pére Rochette Allergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre,
fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde,

Terrine de pressée de foie aux morilles : Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), sulfites,
soja, moutarde, fruits a coques

Galantine de canard aux noisettesAllergenes : , gluten, ceufs, lait ( créeme, beurre, fromage), fruits a coques,
sulfites, soja, moutarde,

Galantine de volaille truffée 1%(Tuber Mélanosporum)*Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( creme, beurre,
fromage), sulfites, soja, moutarde, céleri

Lucullus de fond d'artichaud au saumon fumé : Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage),
arachide, fruits a coques, sulfites, , moutarde, celeri.

Feuilletés

Jambon en crofite, sauce Périgueux ( minimum 8 pers) Allergenes : gluten, ceufs, lait ( creme, beurre,
fromage), sulfites, moutarde,

Feuilleté aux ris de veau a la sauce morilles Allergénes : gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage),
arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Bouchée sauce a la reine aux ris de veauAllergenes : , gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage) moutarde,
céleri,

Bouchée sauce financiéreAllergenes :, gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), sulfites, soja, moutarde,
céleri,

Coulibiac de saumon sauce normande : Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( créeme, beurre, fromage), sulfites,
soja, moutarde, céleri, saumon, oignons

Poissons

Coquilles St Jacques maison a notre fagonAllergeénes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, lait ( creme,
beurre, fromage), sulfites,

Homard entier a I'armoricaine ou thermidorAllergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, , lait

( creme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Demi Langouste a 'américaine ou thermidorAllergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs, lait
( creme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Dos de truite de mer au velouté de poissons creme *Allergénes : poisson , crustacées, mollusques, gluten,,
lait ( creme, beurre, fromage), arachide,, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Cassolette de gambas a la fondue de poireaux*Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, , lait

( creme, beurre, fromage), sulfites moutarde,

Quenelle de brochet maison sauce normande*Allergenes : poisson , crustacées, mollusques, gluten, ceufs,
lait ( creme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Noix de St jacques fondante au beurre d'oranges Allergénes : poisson , crustacées, mollusques, gluten,
ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Légumes Allergénes : . gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage). arachide., sulfites. . céleri, soja

Pommes dauphines, Gratin dauphinois, mousseline artichaud et noisette
Embeurré de choux rouges et granny, riz pilaf tomaté
Flan de butternut aux épices de noel.

Plat vegetarien gluten, oeufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide,, sulfites, , céleri, soja
rizotto de riz sauvage aux legumes mariné safrané et noix , creme brulée aux betterave epinards et noisettes ;
velouté de potimarron a la chataigne et sesame grillé, Couscous du pécheur aux poissons et crustacés



Volailles

Dinde rétie au jus réduit et marronAllergéenes :gluten, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a
coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Magret de canard, au miel et vinaigre de cidre * Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage),
sulfites, soja, moutarde, céleri,

Chapon farci aux épices de noel et safran d'auvergne*Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( créme, beurre,
fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Filet de dinde a la creme et champignons Allergenes : gluten, , lait ( creme, beurre, fromage), sulfites, ,
moutarde, céleri,

Caille désossé farcie en crapaudine sauce foie gras et cognac* Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( créme,
beurre, fromage), sulfites, soja, moutarde, céleri,

Boeuf et veau

Mignon de veau aux girollesAllergenes :, gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Escalope de ris de veau aux morilles Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), sulfites, ,
moutarde, céleri,

Filet de boeuf et son jus réduit a I'armagnac* Allergenes : , gluten, , lait ( creme, beurre, fromage), , sulfites,
soja, moutarde, céleri,

Gibiers ( hors fétes de fin d'année minimum 6 pers)

Roti de chevreuil sauce aux vin de naoel Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), , sulfites, ,
moutarde, céleri,

Sauté de cerf a la saint HubertAllergenes : gluten, ceufs, lait ( créeme, beurre, fromage), arachide, fruits a
coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Cassolette de sanglier aux griottesAllergenes : gluten, lait ( creme, beurre, fromage), sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Porc

Filet mignon de porc sauce cognac Allergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Pain et viennoiseries Allergénes : gluten, oeuf lait ( créme, beurre, fromage), fruits a coques, sulfites, soja, graines de
sésame,

Baguette

Boule individuelle et complément en baguette

Baguette

Baguette classique Rochette

Pain complet aux céréales a ma facon
croissant et pain aux chocolat

Saveurs d'ici et d'ailleurs a partager

Truffade (salade verte, jambon sec)Allergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a
coques, sulfites, soja, moutarde,

Aligot avec sa saucisse a I’ancienneAllergeénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja,
moutarde,

Potée AuvergnateAllergenes : sulfites, soja, moutarde, céleri,

Pied de porc et haricot cocoAllergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites,
soja, moutarde, céleri,

Poule au pot aux saveurs d’Henri IVAllergeénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Coq au vin et ses pomme de terre vapeur Allergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Saucisse aux choux, purée fondanteAllergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja,



moutarde, céleri,

Saucisse a ’ancienne et ses lentilles AOC du puyAllergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), sulfites,
soja, moutarde, céleri,

Tripes a la tomate ou au vin blanc, pomme vapeurAllergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide,
sulfites, soja, moutarde, céleri,

Choucroute Brasserie(choucroute, pomme de terre, 2 tr de cervelas, 1 saucisse de Strasbourg,

1 saucisse Montbéliard, 1 tr roti)Allergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques,
sulfites, soja, moutarde, céleri,

Choucroute Fermiére(choucroute, pomme de terre, 2 tr de cervelas, 1 saucisse de Strasbourg,

1 saucisse Montbéliard, 1 jarretine de dindonneau cuite fumée, 1 tr de poitrine fumée)Allergenes :gluten, ceufs, lait

( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Choucroute Alsacienne(choucroute, pomme de terre, 2 tr de cervelas, 1 saucisse de Francfort,

1 saucisse Montbéliard, 1 tr réti de porc,1 jarreton de porc, 1 tr de poitrine fumée) Allergenes :gluten, ceufs, lait ( creme,
beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Paella Royale (calamars, crevettes, poulet, lapin)Allergénes : poisson , crustacés, mollusques, gluten, ceufs, lait

( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Couscous Royal ( poulet, merguez, agneau)Allergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a
coques, sulfites, soja, moutarde, céleri,

Couscous pouletAllergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Couscous du pécheur au poisson ( végétarien)Allergenes : poisson , crustacés, mollusques, gluten, ceufs, lait ( créme,
beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja, moutarde, céleri, graines de sésame,

Poulet tandoori et son riz pilafAllergénes :gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Boeuf a la provencales Allergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja, moutarde,
céleri,

Cotes de porc a la ChampvallonAllergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Cassoulet garniAllergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, fruits a coques, sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Pot au feu de beeuf Allergenes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja, moutarde, céleri,
Langue de beeuf sauce piquante Allergénes :gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide, sulfites, soja,
moutarde, céleri,

Blanquette de veau a 1'ancienne et riz pilaf Allergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), arachide,,
sulfites, soja, moutarde, céleri

Fromages de nos montagnes Allergenes : lait ( creme, beurre, fromage),

Entremet de ma création :Allergénes : , gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), fruits a coques, sulfites,
Gwen : aux saveurs d'émiettée de framboises et biscuit chocolat
Jeangab : pour un voyage de saveur chocolatée et creme briilée vanille bourbon de Madagascar
willov supreme a la poire confite et eclat cremeux aux marrons*
Pralitrad: la traditionnelle btiche au praliné amandes noisetteset vanille*

Plateau de gateaux de soirées premium Allergenes : , gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), fruits a
coques, sulfites, s

Galette des rois maison individuelle Allergénes : gluten, ceufs, lait ( créme, beurre, fromage), fruits a coques, sulfites,

Avez vous gotité nos Roche 'ttes ? Allergenes : ceufs, fruits a coques

Truffes chocolatées : Allergenes : s, lait ( creme, beurre, , sulfites

Plateau de macarons sucrés assorties Allergenes :, gluten, ceufs, lait ( creme, beurre, fromage), arachide,
fruits a coques, sulfites,
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